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一、日落黄
日落黄由对氨基苯磺酸重氮化，与2-萘酚-6-磺酸偶合，经精制而得，主要用于食品和药物的着色。人如果长期或一次性大量食用柠檬黄、日落黄等色素含量超标的食品，可能会引起过敏、腹泻等症状，当摄入量过大，超过肝脏负荷时，会在体内蓄积，对肾脏、肝脏产生一定伤害。GB 2760-2014《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》中规定，食糖中日落黄不得检出。
二、柠檬黄
柠檬黄是一种水溶性合成色素，呈鲜艳的嫩黄色，通常用于食品、饮料、玩具、食品包装等材料的着色。如果只是偶尔使用，通常并不会对人体造成比较明显的害处，但若长期过量接触或食入，可能会影响智力发育，也有可能会导致过敏和其他反应的发生，比如焦虑、偏头痛、忧郁症、视觉模糊、哮喘、发痒、四肢无力、荨麻疹、窒息感等，对身体的危害比较大。GB 2760-2014《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》中规定，食糖中柠檬黄不得检出。
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